
親子繪本又有故事，又有圖畫，非常適合家長與

子女一齊閱讀，享受親子時光。由馬會慈善信託

基金捐助的賽馬會「兒家傾」親子溝通計劃，特

別邀請了社工透過影片向大家分享繪本如何促進

親子溝通。

社工亦教家長如何挑選最合適的繪本，及一些繪

本伴讀的技巧，以鼓勵家長積極投入親子繪本伴

讀活動，享受寶貴的親子時光。

一年一度的藝術節於二月起舉行，由「香港賽馬

會藝粹系列」兩齣力量澎湃的當代芭蕾舞傑作

《收音機與茱麗葉》及《春之祭》揭幕。

前者為莎士比亞家喻戶曉名劇《羅密歐與茱麗葉》

的搖滾版，配以殿堂級搖滾樂隊 Radiohead 強

勁樂音與歌聲，以及藝高人膽大的愛德華・克魯

格充滿爆發力的編舞，自首演以來吸引不少年輕

觀眾；後者則是向芭蕾舞壇傳奇人物尼金斯基致

敬的作品。在《春之祭》110 周年，香港觀眾將

看到全新經典於亞洲首演。

去年舉辦的「香港賽馬會呈獻系列：敦煌 — 千

載情緣的故事」大受歡迎，吸引不少人參觀難得

展出的敦煌出土文物、石窟壁畫、臨摹絹畫及複

製洞窟等。

有見及此，康文署寓樂頻道（LCSD Edutainment 

Channel）推出的《中國歷史文化 101》影片系

列，特別邀請香港文化博物館館長王家敏帶大家

眼睛去旅行，一齊探索敦煌壁畫，從中了解中國

歷史、藝術和東西文化的交流，讓大家可以更深

入了解精釆的敦煌創作。

「香港賽馬會呈獻系列：	
敦煌	—	千載情緣的故事」	
展覽的歷史文化教室

康文署寓樂頻道—【中國歷史文化 101】

敦煌故事系列

網址： 
https://jccc.hk/zh-hk/chinese-history- 

and-culture-101-dunhuang-series

賽馬會「兒家傾」親子溝通計劃	
—	繪本	x	親子溝通

網址： 
https://jccc.hk/zh-hk/why-are-

picture-books-important-for-kids-

and-parents/ 

香港藝術節「香港賽馬會藝粹系列」
─《收音機與茱麗葉》及《春之祭》

日期：2 月 17 日

地點：香港文化中心

香港藝術節 2023 精彩節目

網址： 
https://www.hk.artsfestival.org/tc
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為了提升長者居家安老的信心和能力，馬會慈善

信託基金撥款支持四間合作夥伴，攜手推行全港

首個樂齡科技一站式服務 ─ 賽馬會「a 家」樂齡

科技教育及租賃服務。其中位於沙田的賽馬會 

「a 家」樂齡科技教育及租賃服務中心，現已開放。

中心內設有擺放各種樂齡科技器材的模擬家居佈

置，讓長者、照顧者及公眾親身試用相關護理器

材。中心亦會透過不同體驗式教學，協助參觀者

理解樂齡科技，並選擇及申請租賃合適的器材。

如有特別需要，團隊會將個案轉介予專業人員，

包括職業治療師或護士。

賽馬會「a家」樂齡科技	
教育及租賃服務中心

地址： 沙田小瀝源牛皮沙街 2 號 

愉翠商場 M 樓 2 號舖

開放 週一至週五 – 上午十時至下午五時

時間： （午休：下午一時至下午二時）／

週六 – 上午十時至下午一時

網址：  
https://ageathome.hk
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