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現年19歲的顏宇晴（Daisy）年幼時，父母離異，由嫲嫲一手湊

大。四年前，她與兩個弟弟從汕尾來港，與當漁民的爸爸一同生

活，沒料到初來步到即面對連串考驗。

「家住水口（大嶼山），爸爸第一天給我一千元，叫我到東涌買

菜煮飯，第二天說要出海捕魚，說過幾天就回家，結果一去數個

月。」人生路不熟，手上只剩六百多元「伙食費」，又要照顧兩

名幼弟，家中天花又出現漏水……各種問題迫使她想盡辦法求

生。「我跟士多的婆婆到沙灘摸蜆，夜晚與弟弟去掘蚯蚓用來釣

魚，利用回收玻璃瓶來捉魷魚，之後拿回家烹煮；亦會到茶餐廳

幫手，幫補家計，放工後再回家煮飯、做家務。」

英文僅幼稚園程度
因語言、課程、文化等差異，Daisy最大的難題是學業跟不上。

「我在國內差不多已中學畢業，來港後要由中四讀起。我的英文

水平相等於香港的幼稚園學生程度，只懂很少英文單字，且發音

不標準，上課時完全聽不懂老師說什麼；廣東話聽得懂卻不懂得

講，加上要將簡體字轉為繁體字，令學習難上加難。」

她坦言，在港上課首兩個月，時常望著窗發呆。當想到身為姐姐

要以身作則，便主動向老師求助。「每天放學後，老師會為我補

課，我又會爭取機會與本地及非華語同學交談，增進友誼，同時

提升語文能力。」

她感激興趣班導師雷太提供支援。「她知道我的情況後，叫我每

個周末到其位於西貢的寓所替我補習英文，縱使長途跋涉，我到

現在仍然堅持。她採用不同的教學方法，亦會分享人生道理，使

我獲益良多。」在英文科老師及雷太的協助下，Daisy的英文科成

績有明顯進步，「由經常不合格，最差只得一分，到現在基本上

識聽識講。」

她亦積極參與義工服務。「到老人院探訪長者，為他們預備有營

養的飯菜、替他們執拾居所等，從他們身上汲取到處世經驗。」

籲年輕人　勿怕蝕底
早前，Daisy在馬會支持的「傑出學生選舉」中獲得「最佳進步

獎」。她形容：「很驚喜，從沒想過會獲獎，因為比我優秀的人

有很多呢。」她承諾會繼續努力，希望能成為兩名弟弟的榜樣，

同時改變家庭的命運。對於年輕人，她勉勵說：「別怕蝕底及被

人笑，只要肯學肯堅持，就能成功。」

入廚添自信
Daisy近年愛上入廚，更不時在親友面前一顯身手，笑言多得弟弟用

激將法，令其廚藝大躍進。「『細細佬』以前嫌我煮得不好吃，激

起我的鬥心，不斷研究和學習；現在他經常投

訴我煮得太少。」

烹飪為她帶來自信，亦助她訂立人生目

標。考完中學文憑試，她立志成為廚師，

現於中華廚藝學院修讀中華廚藝文憑，並

在酒家當學徒，期望日後到藍帶廚藝學校

學藝。「為實現夢想，我趁暑假及周末

多做兼職，如售貨員、寵物美容助理

等，努力儲錢。」

Daisy的目標是做一名廚藝精

湛、性格幽默、為人友善的

廚師。「美食讓人快樂，

我希望透過親自炮製

的食物，與人分享快

樂。」她說。

積極少女 

顏宇晴的起步有點困難：單親家庭、15歲少女獨力照顧兩名弟弟；新移
民，英文水平相等於香港的幼稚園學生程度。她積極求存：去沙灘摸蜆
煮食，到茶餐廳兼職，跟老師補習英文。她現於中華廚藝學院修讀中華
廚藝文憑，目標是到藍帶廚藝學校學藝，成為一名出色的廚師，帶給別
人快樂。起步儘管一度滯後，沿路努力去追，終點在望。

今年「傑出學生選舉」獲獎學生包括Daisy（中排右三），在頒獎禮上大合照。

顏宇晴希望成為一名
出色的廚師，帶給別人快樂。

自「煮」快樂




