
與妻子范玲在Luss留影
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Lifestyle 
寫意．品味
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拔萃男書院前校長、
資深教育工作者、
專欄作家

在Glasgow工作的友人對我們到訪，表示歡迎。他

說：「到倫敦公幹，兩個星期才回來。我把門匙留

下，你們得自行到超市購買生活必需品。雪櫃空空

如也，you have to fill it up。我回來時，一切保

持原貌就可以了。」

友人離開後，我們像本地人一樣，先到超市購物，

路經Botanic Garden，進去看個究竟。陽光普照的

下午，公園草地躺滿城市人，都來曬太陽。公園內

的幾幢玻璃屋溫室，裡面盡是熱帶、亞熱帶花草灌

木，很具觀賞價值。

走出溫室，見一茶室Tea House，遂坐下來，喝杯Earl 

Grey，吃件英式鬆餅。Scone沒香港的鬆化，但價

錢合理，兩個人一頓下午茶，不用十鎊，比香港便

宜。

在超市前見一連鎖書店，進去看看，向有此「壞」習

慣，走進書店，不能空手而回。書是買了下來，還做

了書店會員，日後購買若干本書，有減十鎊優惠。

走進超市，已近黃昏了。友人說得對：這裡超市食

品，要比香港便宜，來自Aberdeen的Angus Steak，

十二鎊有兩大塊，可吃兩天了。
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有400多名居民的Luss鎮民居外貌書店一角

第二天吃過自製早點，到Queen Street坐ScotRail

前往Balloch，一個半小時車程，來到小鎮，乘坐小

輪到Luss作半日遊。Luss湖光山色，教人樂而忘

返。我們踏過由軍部工程人員搭成的木橋，又看

了中世紀在此建成的教堂遺址。Luss居民2015年

7月8日為伊利莎伯女皇登基超過六十年而種植的

Red Oak，命名為「The Queen’s Tree」。我們在樹

下，品嘗Balloch Information Office女職員推介的

handmade Scottish Shortbread，喝帶來的

homemade果茶。

在當地咖啡室吃午餐，試了蘇格蘭詩人Robert 

Burns讚好的Haggis and Clapshot，那是碎羊肉內臟

加薯仔蘿蔔的蘇格蘭名菜，很見滋味，不過，吃一

次，夠了。

像遊客那樣，買紀念品，買了兩件Heathergem，那

是把石南屬植物壓成塊狀後，拋光而成的首飾，可

作小擺設，放在書櫃內，與詩人Robert Burns詩集

平排平放，好讓日後回想起來，那一年夏天，曾到

Luss，有過一日的逍遙遊。




