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梁雨恩，一個在娛樂圈的名字，近年在飛鏢界闖出名
堂。兩個風馬牛不相及的世界，從她由被力捧的樂壇
新人開始，因經理人突然離職變成「孤兒仔」，跌進
人生低谷的她無意間接觸飛鏢，毅然轉型成為飛鏢運
動員。一個「瘋狂」的決定，憑著熱誠和勇氣拼盡一博，
令她離開鎂光燈，搖身一變成世界級「鏢后」。

數數指頭，梁雨恩出道已 17 年。娛樂圈工作變數

太多，不時承受付出與收穫未必成正比的恐懼，

令她力不從心，「即使多努力，卻無法主導許多

事情，總在等待一個好虛無的機會。因為太身不

由己，有時覺得好迷惘，不知道明天的計劃。」

她憶述。

本來一心朝音樂夢進發，梁雨恩卻在機緣巧合下

於 2012 年接觸到飛鏢，「有次在青年中心見到閒

置的飛鏢機台，隨手玩玩，竟愈玩愈起勁。」在

玩飛鏢的過程中，她重拾掌控一切的感覺，「當

擲中紅心的一刻，感覺好興奮、好享受，也好有

成功感。」

越級挑戰世界盃奪冠

如是者，她自學技巧、日夜練習，更去不同道場

「挑機」。不斷提升技術，2013 年她更成功贏了

一位駐場鏢手，並遇上啟蒙師父﹑新加坡傳奇鏢

手 Paul Lim。從此她透過積極訓練，個人等級和

排名不斷攀升，接近專業級水準。

2019 年再度贏得軟式飛鏢
世 界 盃 冠 軍， 梁 雨 恩（ 右
二）指致勝關鍵除了不斷
練 習、 提 升 技 巧， 隊 友 間
互相信任和支持，建立良
好默契也好重要。

為推廣飛鏢運動，梁雨恩
（圈示）不時化身導師開
班 教 授 青 少 年、 長 者， 甚
至視障人士。

1

2

梁雨恩的           隨身物5  件

這套飛鏢名為「恩典」，刻上仿
似微雨落下的圖案，代表雨恩
（雨中的恩典）。

每個比賽都有張飛鏢卡，記錄了
她參加多個世界賽的歷程，也儲
下所有比賽數據。

生活仍離不開音樂，它始終存在
於心內一個角落。

設計融入舞台燈光元素，代表由
歌手轉職飛鏢手，踏上另一個舞
台，繼續發光發亮。

作為一個虔誠的基督徒，信仰讓
梁雨恩不怕失敗。

1. 飛鏢

3. 耳機

2. 飛鏢卡

4. 飛鏢服

5. 聖經

目前飛鏢在香港未被視為主流運動，梁雨恩樂

意擔起推廣大使的工作。今年四月，她獲邀參

與由香港賽馬會慈善信託基金捐助，香港聖公

會福利協會愛．藝術青年學院主辦的賽馬會

「愛．動樂」青年發展計劃，帶領「飛鏢交流

訓練日營」，教授學員有關飛鏢的日常練習方

法，並分享比賽心得和策略，大受歡迎。
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惟歌手工作需經常排練及拍攝，飛鏢又不時要參

加本地聯賽及排名賽，有時周末更要飛去各國參

與世界比賽，她實在分身不暇。於是在 2016 年贏

得軟式飛鏢世界盃冠軍後，她把心一橫成為全職

飛鏢運動員，「世界盃冠軍像枝強心針，我覺得

在飛鏢路上可走多步，於是放棄演藝工作。即使

無人能保證成功與否，也要有勇氣去踏出第一步。

只要是熱愛的事，無論成敗，都會擁抱結果。」

與男鏢手較量不怕輸

成為運動員後可自行安排訓練和比賽時間，卻更

考驗自律。梁雨恩指，飛鏢入門易，但水平高低

的關鍵，在於運動員有多勤力，透過反覆練習，

將投擲角度和力度練成一套屬於自己的肌肉記憶，

穩定性愈高，擲中紅心的機會就更高。她的努力

沒有白費，2019 年她再奪軟式飛鏢世界盃冠軍，

守住香港女子鏢手排名第一的位置。

過往飛鏢予人的印象是男子活動，但梁雨恩打破

框框，與男鏢手比賽較高下。「雖然我參加男子

賽未必會贏，但我也不

怕 輸。 面 對 強 敵 仍 穩

得住情緒，從中學習變

強。」飛鏢為她帶來自

信、重拾鬥心，她期盼

將得著分享給更多人，

於是教年輕人、長者，

甚至視障人士擲飛鏢。

「學懂擲中紅心之前，

我們要面對、克服許多

失敗，再調整、重新出

發，講求耐性和強大的

心態，這是我擲飛鏢的

最大得著。」
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