
賽馬會 

無障易學計劃

香港失明人協進會獲香港
賽 馬會慈 善信 託 基金捐
助，由 2013 年起開展「賽
馬會無障易學計劃」。計
劃為閱讀 殘障學生提 供
各類型支援服務，協助他
們善用電子模式學習，藉
此消除他們與一般學生在
學習上的差距。2019 年開
始，計劃將服務對象擴展
至其他有需要人士。

生 活 總 有 不 同 的 困 難 會 出
現，你能否坦然勇敢面對？
41 歲 的 鄺 頌 安 出 生 時 已 有
700 度近視，於中二時更證
實患有青光眼，經歷大小手
術超過 20 次，以僅餘一成
的視力堅持學業。在人生的
旅途上跌跌撞撞，他不但沒
被視障打敗，更以寫作重拾
自信，推出小說、散文等作
品，讓大眾認識視障人士所
「看見」的世界。

去寫作

眼
前的鄺頌安，雖然幾乎喪失所有視力，
但談起別人眼中的「不幸」，卻從容不
迫。「中小學上體育堂不能做劇烈運動，

因要做手術而需進出醫院，但當時還能看見人，
與同學相處融洽。」他憶述說。

踏入大學時期，面對視力急速衰退至只有一成，
在全新的環境生活及要結交認識新的朋友，鄺頌
安不諱言這是心理上最難調節的階段。

挫折不斷　關起內心世界
「讀大學時想有多些發揮的機會，奈何卻因視力
問題，令我在校內經常認錯人，更曾在同學面前
踏錯梯級跌倒，令我產生了強烈的自卑感，不想
被其他人知道自己有視力障礙，擔心露出馬腳。」
除了人際關係，在學業上亦因難以在課堂上看到
老師的簡報，甚至看不清楚試卷上的題目，都令
他的情緒相當低落。

幸運地當時因為宗教信仰，他在大學中結識到教友，
可以分享生活中的苦惱，亦令他確信上天創造自己，
必定有其價值，經過努力，他最終亦順利畢業。

然而，畢業後鄺頌安再遇上另一個人生低潮。「我
主修工商管理，畢業後一心找尋相關工作，卻因視
障問題處處碰壁，簡單如填寫求職表格都會出界、
尋找應徵工作地點亦用上相當多時間，信心大打
折扣。」不斷見工卻沒有回音，他坦言當時已持
放棄態度，寄求職信亦只是「做樣」。最終他於
畢業後半年找到一份短期的活動助理工作，但始
終覺得不能發揮所長，未幾便辭職。

從事創作　文字影響生命
在迷失中，鄺頌安決定主動接觸更多不同的人，碰
巧當時有一位朋友打算拍攝有關視障人士的紀錄
片，邀請他負責劇本創作的部分，該片成功在不
同學校內播映，讓其發現原來自己的生活故事及
文字可以影響他人，之後就開展了他的創作人生。

除了與數位朋友成立劇團，編導視障人士日常生
活的話劇外，他於 2005 年亦推出首部以視障人士
心路歷程為題的小說《當被遺忘的遇上》，獲外
界賞識，翌年更獲選為「十大再生勇士」。至今
他出版的著作已有五本，在創作的同時，亦令他
重新找回人生的方向，「原來我可以透過文字，
影響別人的生命，跟別人分享我的信念。」

在寫作的路上，鄺頌安亦受惠於「賽馬會無障易
學計劃」，將實體書轉成點字或有聲電子書，讓
他可閱讀更多不同類型的書籍，提高寫作技巧。

除了繼續創作外，近年鄺頌安更成為專業的人生教
練，以自身的經驗向正面對人生難題的人作出指
導，未來他亦計劃進修職業輔導的課程，希望幫
助像他當年一樣於職場上感到迷茫的人找尋方向，
同時讓大眾知道即使身體有障礙的人，只要找到
適合的位置亦可發揮能力。

縱使現時鄺頌安幾乎視力全失，但他用心看世界，
也活得精彩。他更勉勵其他視障人士和正面對生活
困難的人：「最重要是接受自己的限制，懂得求助，
這並非弱者的表現；同時亦要放膽嘗試不同的機
會，主動接觸更多的人，即使過程會跌跌撞撞，
最終亦會找到出路！」

鄺頌安感激太太一直在
生活細節上的幫助，並
坦言太太是他努力向前
的推動力。

鄺頌安在《聽到生命的
精彩》中，記錄了他生
活 上 因 視 障 遇 上 的 故
事，令不少讀者重新檢
視自己生命當中的「不
可能」。
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